_cié\: WenWu Kampfkunstschule

Tibet Reise vom 07. - 20. September 2024

Wir heif3en Dich herzlich willkommen!

Deine Reise zum Dach der Welt

Tag 1 Deutschland - Chengdu Tag 8 Xigaze, Tashilhunpo-Kloster

Tag 2 Chengdu Tag 9 Nam Co Salzsee

Tag 3 Chengdu - Lhasa Tag 10 Nyingchi

Tag 4 Lhasa - Zugfahrt Tag 11 Lulanglin Sea Observation Deck
Tag 5 Zugfahrt Tag 12 Linzhi - Chengdu

Tag 6 Zugfahrt Ankunft Potala Palace (Lhasa) Tag 13 Chengdu

Tag 7 Yamdrok Lake Tag 14 Chengdu - Riickflug

Reiseleiterin Frau Bai Haiyan

* Reisekosten: 3.500,-€ p.P. zzgl. Visa & Flugkosten

* Inkl. Hotel, Verppflegung, 6ffentl. Verkehrsmittel,
Privatshuttle in Tibet, Tibet-englisch Ubersetzer

+ Leistung: Reisebegleitung und Ubersetzung
Deutsch/ Chinesisch

* Informationen zu Visum, Flug, Hotels, Verpflegung etc.
auf persdnliche Anfrage

» Vorbereitungstreffen vor Reiseantritt

* Info & Anmeldung Frau Bai: 0160 111 11 32

WenWu Gesellschaft Karl-Marx-Str. 46 Steuernummer:117/117/00805
far deutsch-chinesische Kultur- 06502 Thale Amtsgericht Stendal
und Bildungsbeziehungen mbH www.wenwu.de HRB 9041

Sitz Quedlinburg



Programm

Tag 1:
Abflug Flughafen Berlin Brandenburg/Schonefeld
Ankunft Chengdu (China)

Tag 2:

Besuch der Panda Station in Chengdu. Der grof3te
Panda-Nationalpark umfasst eine Flache von 1074
Hektar, wo mehr als 150 Pandas leben.

3. Tag:

Von Chengdu geht es mit dem Zug weiter nach
Lhasa. Lhasa ist die Hauptstadt des Autonomen
Gebiets Tibet. Sie liegt in einem Hochgebirgstal und
wurde bei einem Tempel begriindet. Noch heute hat
sie groRRe religidse Bedeutung und beherbergt viele
Mdnche. Eine wichtige Sehenswirdigkeit ist der

Potala-Palast, der ehemalige Palast des Dalai Lama.

Betrete das Dach der Welt und trdume vom
schneebedeckten Hochplateau Tibets.

Hier leben die schneebedeckten Berge in Harmonie
mit der Natur und werden zum héchsten Bereich der
Harmonie zwischen Mensch und Natur.

Die tiefe Geschichte und Kultur der schneebedeckten

Berge und die wunderschdne Naturlandschaft
verschmelzen miteinander und bringen die einfachen

tibetischen Volksbrauche der schneebedeckten Berge

hervor.

Bei unserem Vorbereitungstreffen wirst du Uber die
Vorbeugungsmalnahmen zur Héhenkrankheit
aufgeklart.
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Tag 4 - 6:

Zugfahrt mit zwei Ubernachtungen im Zug.

In dieser Zeit gilt Selbstverpflegung, wir bereiten dies
mit euch zusammen vor.

Waéhrend der zweitédgigen Zugfahrt gewohnt sich
unser Korper langsam an die immer héher werdenden
Landschafts — Ebenen Tibets. Die Aussicht wahrend
der Zugreise ist atemberaubend schon und in jedem
Fall einem Flug vorzuziehen.

Tag 6: Ankunft Potala Palace (Lhasa) und Besuch
Jokhang Tempel. Der Jokhang Tempel hat eine tber
1.300-jahrige Geschichte und im tibetischen
Buddhismus einen hohen Stellenwert.

Besuche abends die Bajiao Stral3e auf eigene Faust
und probiere dort die lokale Kiiche zum Abendessen.
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Tag 7:

Am Morgen fahren wir zu einem der drei heiligen
Seen in Tibet, dem Yamdrok lake.

Der See liegt 4441 Meter Uber dem Meeresspiegel,
das Seeufer ist 250 Kilometer lang.

Die Gesamtflache betragt 638 Quadratkilometer und
ist mit 20 bis 40 Metern Tiefe der grofite Binnensee in
den noérdlichen Auslaufern des Himalaya.

Tag 8:
Am Morgen besuchen wir das Shigatse Tashilhunpo-
Kloster. Danach kehren wir nach Lhasa zurick.

Tag 9:

Besuch Nam Co Salzsee. Der Nam Co ist ein
Salzsee im Autonomen Gebiet Tibet der Volksrepublik
China. Er liegt am ndrdlichen Ful3 des
Nyaingéntanglha-Gebirges in 4718 m Hohe und ist
mit einer Flache von Gber 1967 Quadratkilometern
der zweitgrofte Salzsee Chinas.
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Tag 10:
Der Lhasa Mountain Kading Ditch befindet sich in
2.980 Metern Hohe am Niyang River.

Die tibetische Kardinalsprache wird in ein
Marchenland auf Erden Ubersetzt: Hier erhebt sich
der Berg gefahrlich in den Himmel, es ist eine
typische Canyon-Landschaft, die Gipfel und Kronen
der uralten Badume ragen hoch, die Wasserfalle fallen
fast 200 Meter tief.

Tag 11:

Die Wolken, Berge, tibetischen Hauser, Weiden,
Zaune, und das flieBende Wasser zeichnen ein
schones Bild. Spaziere Uiber die abgeschiedenen
grinen Weiden, probiere traditionell tibetische
Gewander an und werde Teil der Umgebung.
Geniel3e die Landschaft und spire wie sich die Zeit
auflést. Besuche den See Basong Wrong, der See
ist das ganze Jahr Uber von schneebedeckten Bergen
umgeben. Nur die Walder sind voller Griin und
schaffen eine einzigartige und prachtige Landschatft.
Im See liegen viele kleine Inseln und Halbinseln. Die
Halbinsel Zhaxi ist die gro3te davon. Hier gibt es
einen Tempel mit einzigartig herrlichen
schneebedeckten Bergen. Nachmittags Ankunft in
Lhasa.

12. Tag:

Heute ist die letzte Tour durch Linzhi, Chengdu
spaziere am Lhasa Flusstal entlang und sage

auf Wiedersehen zu Potala und dem geliebten
verschneiten Sonnenschein. Sag auf Wiedersehen
zum neu lieb gewonnen und unberthrten Fleck Erde.

Tag 13 + 14
Ein Tag Aufenthalt in Chengdu ,
am Folgetag Riickflug nach Deutschland
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_cié\: WenWu Kampfkunstschule

RZhix
RJME): 4H6H----4820H

Teekultur Reise (China - Sichuan)
vom 06.-20. April 2024
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Sichuan ist der Ursprungsort der chinesischen Teekultur und einer der Ausgangspunkte der

"Teepferde-Route". In der Antike trug es die wichtige Aufgabe, Tee in Tibet zu transportieren und
tibetische Pferde nach Sichuan zu bringen. Die Worte "Der Klang der Glocken und der Duft des Tees
dringen aus den Bergen" beschreiben lebhaft das Bild des damaligen Tee- und Pferdehandels
zwischen Sichuan und Tibet. "Die Gedanken im Fruhling sind bei neuem Tee" - fur Teeliebhaber ist der
Frihlingstee von unschatzbharem Wert. Aufgrund seiner einzigartigen natiirlichen Bedingungen ist
Sichuan die Region, in der der Friihlingstee am friihesten auf den Markt kommt.

Diese Teekulturreise konzentriert sich auf drei der charakteristischsten Teegarten in Sichuan.

Sie fiihrt uns von den niedrig gelegenen Teegarten bis zu den Hochgebirgs-Teegarten. Dabei werden
wir das stadtische Teekulturleben sowie das Landleben in den Teegarten erleben. Wir werden auf dem
Mending-Berg, dem Ursprungsort der weltweiten Teekultur, das Pfluicken von Teeblattern erlernen, die
handwerkliche Teeherstellung kennenlernen und uns in diesem buddhistischen Heiligtum mit Tee und
Meditation befassen.

Reisekosten: 3.000,-€ p.P. ( zzgl. Flugkosten ) inkl. Reisebegleitung, Ubersetzung
(Deutsch/Chinesisch) und Organisation offentlicher Verkehrsmittel (in China), Hotel, Verpflegung und
Unterrichtsstunden mit den Teemeistern vor Ort

INFO & ANMELDUNG: anja.paul@wenwu.de / mobil: 0176 8303 5758 /| www.wenwu.de



Programm — Detaillierte Beschreibung Deiner Reise

Tag 1: Ankunft von Deutschland nach
Chengdu, Hotel Check-in.

Nachmittag: Hemei Tea House im People's Park.
Erleben Sie das entspannte Teekulturerlebnis von
Sichuan. Abend: Kuanzhai Alley - Das Stadtbild
von Chengdu, ein Bereich fur exquisite
Lebensart.

Das Hemei Tea House im People's Park befindet
sich im Stadtzentrum und blickt auf eine
hundertjahrige Geschichte zurlick. Es ist ein
beliebtes traditionelles Teehaus, das man bei
einem Besuch in Chengdu unbedingt erleben
sollte. Hier konnen Sie den entspannten
Lebensstil der Chengdu Bevolkerung geniellen.
Das Teehaus ist geraumig, mit Bambusstiihlen
und Holztischen, die geschickt angeordnet sind.
In der Umgebung gibt es kleine Bache und
Bambuswalder.

Tag 2: Besuch des Qingyang Palace, Tee trinken
und dem Guzheng lauschen im Wuwu Tea House.
Der Qingyang Palace wurde wahrend der Zhou-
Dynastie erbaut und gilt als "erster Daoistischer
Tempel im Westen von Sichuan®.

Die Halle des Urquintessenz (Hunyuan-Dian) im
Inneren des Tempels ist groB und majestatisch.
Der Bagua-Pavillon ist das am besten erhaltene
und prachtigste Gebaude und beherbergt eine
Statue von Laozi auf einem griinen Stier. Das
wertvollste Artefakt im Qingyang Palace ist eine
Sammlung von Daoistischen Schriften namens
"Daozang Jiyao", die die weltweit vollstandigste
Version ist.Im Wuwu Tea House haben Sie die

Moglichkeit, Tee zu trinken und dem traditionellen

Guzheng-Klangen zu lauschen. GenieBen Sie die

entspannte Atmosphare und tauchen Sie in die
Schonheit der chinesischen Kultur ein.
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https://baike.baidu.com/item/道教宫观/3629031?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/老子/1067290?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/道藏辑要/10405358?fromModule=lemma_inlink

Tag 3: Am Vormittag besuchen wir die Huitong
Academy. Am Nachmittag besichtigen wir das
Daci-Kloster. Am Abend besuchen wir Taikoo Li.
Die Huitong Academy ist ein Ort der Zen-
Meditation, die Taiji, Kalligraphie und die
Teekunst vereint. Hier haben Sie die Moglichkeit,
die Kunst des Tees von einem Tee-Meister zu
erlernen und die Gelegenheit, Taiji- und
Kalligraphie-Meister kennenzulernen.

Das Daci-Kloster wird als "erster Tempel des
Buddhismus in Shendan™ angesehen und
existiert bereits seit tiber 1600 Jahren.

Taikoo Li ist eine Mischung aus traditioneller
Architektur und modernem Lebensstil.

Tag 4-5:.Wir unternehmen eine Reise zu den
Teeplantagen, dem Bambuswald und dem
Keramikofen in Mingyue Village. Hier haben Sie
die Moglichkeit, den Fruhlingstee zu pflliicken,
sich in der Keramikkunst zu versuchen und
verschiedene Teesorten zu genielRen.

Wir probieren auch das berihmte Bambushuhn,
das uber offenem Feuer zubereitet wird.

Tag 6-8: Im den Ya'an Mending Mountain pflicken
wir unter Anleitung erfahrener Lehrer Tee und
fuhren die handwerkliche Herstellung von griinem
Tee durch. Wir iibernachten direkt im Teegebiet
mit weitlaufigen Hangen und Teeplantagen, die
eine atemberaubende Aussicht und eine
malerische Umgebung bieten. Wir konnen sogar

vom Bett aus den Sonnenaufgang betrachten.
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https://baike.baidu.com/item/盛于/53847399?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/震旦/69894?fromModule=lemma_inlink

Bi Feng Gorge in Ya'an ist der grote Panda-
Nationalpark der Welt, der Forschung, Zucht und

Bildung integriert. Die Grundflache des Parks
betragt 1074 Morgen und beherbergt derzeit mehr
als 150 Pandas.

Tag 9-10 Die antiken Stadt Liujian gehort zu den
zehn antiken Stadten in Sichuan und wird von der
Emei-Bergkette und dem Wawu Fairy Mountain im
geschutzt. Der Yangcun-Fluss und der Huaxi-
Fluss flieBen durch die Stadt. Hier gibt es die
Hangenden Hauser des Westens von Sichuan,
den Ceng-Familienpark, den alten Pier fur
historische Erkundungen am Wasser, die StraBe
mit Hundertjahrigen Wohnhausern sowie den
Shengmu Shan Steingarten, die weltweit groBte
schlafende Guanyin-Figur und 108 tausendjahrige
Baume.

Besuchen Sie den Lichttempel, treffen Sie
Monche und erfahren Sie die wahre Bedeutung
von "Zen und Tee" mit einem friedlichen und

ruhigen Geist. Lernen Sie die Kunst des Tees und
lassen Sie sich von einem erfahrenen Lehrer in
Verkostung und Aufbriihen von griinem Tee
unterrichten. Erfahren Sie verschiedene
Methoden des Teeaufgusses mit Schalen,
Teekannen und Tassen. Setzen Sie sich
gemeinsam mit den Meistern des Tempels zur
Meditation, lauschen Sie der Zen-Musik und
rezitieren Sie buddhistische Texte und genieBen
Sie den vegetarischen Feuertopfs.
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https://baike.baidu.com/item/峨眉山/2676?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/川西/5392872?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/吊脚楼/71296?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/曾家园/7357616?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/古栈道/644894?fromModule=lemma_inlink

Tag 11-14: Kulturreise nach Chongzhou - Besuch der
antiken Stadt, Bewunderung alter Blicher und Gemalde.
Besichtigung des Daoming Bambusdorfes und Erfahrung der
Bambusflechtkunst.

Die antike Stadt Yuantong war einst ein bedeutender Hafen
entlang des Wenjing-Flusses. Am Ende der Half-Side Street, in
der Ndhe der alten Steinbogenbriicke, kénnen Sie sich
ausruhen und den Fluss vorbeiflieRen sehen, wahrend Sie
sich vorstellen, wie das geschaftige Yuantong vor 1600 Jahren
aussah. Es liegt auf drei Seiten von Wasser und ist von
Bergen umgeben. Jenseits des Flussufers erstrecken sich
endlose Felder, und in den StraBen des alten Dorfes gibt es
viele traditionelle Hofe. Die noch erhaltenen alten Wohnhauser
strahlen eine starke historische Atmosphare aus. Bei jedem
Schritt und jedem gedffneten Fenster scheint man durch das
Tor der Geschichte zu treten und unaufhaltsam in die
Vergangenheit zu gehen.

Daoming Town in Chongzhou ist ein Ort, an dem die Tradition
der Bambusflechtkunst bliiht. Es liegt in der westlichen Ebene
von Sichuan und verfiigt iiber reiche Bamhusressourcen und
einzigartige Handwerkskunst. Seit tGiber 2000 Jahren hahen die
Menschen hier mit Bambus gelebt und ihn als Werkzeug
verwendet. Bambus und Bambusflechten sind fest in den
Alltag integriert und wurden von Generation zu Generation
weitergegeben. Daoming Bambusflechtung hat drei groe
Systeme entwickelt: dreidimensionale Bambusflechtung,
flache Bambusflechtung und Bamhbusflechtung mit
Porzellaneinsatzen. Es umfasst Dutzende von Kategorien wie
Korbe, Korbe, Teller und Schiisseln sowie Tausende von
Farbvarianten. Daoming Town wurde zum "Dorf der
Volkskultur und Kunst Chinas" ernannt. Im Jahr 2014 wurde
Daoming Bambusflechtung in die Liste des nationalen
immateriellen Kulturerbes aufgenommen.
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Tag 15: Riickkehr nach Deutschland

Mit den Erinnerungen an die besuchten Orte, die Menschen,
die wir kennengelernt haben, und die Erfahrungen, die wir
gesammelt haben, verlassen wir China und kehren zuriick
nach Deutschland. Unsere Reise endet hier, aber die
Erinnerungen und Eindriicke werden fur immer in uns bleiben.
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https://baike.baidu.com/item/非物质文化遗产/271489?fromModule=lemma_inlink

Aﬁi WenWu Kampfkunstschule

China Wushu Kulturreise vom 1.-20. Juli 2024
HREIERIF

Die traditionelle chinesische Kultur wartet darauf von dir entdeckt zu werden!
Mit einer Uber 5000 Jahre alten Historie und der daraus entsprungenen chinesischen Kultur,
leben die Dorfbewohner Chinas fernab der globalisierten Grof3stadte
noch heute die Traditionen der Vergangenheit.

Jeder Tag bringt neue Eindricke, sowie eine unglaublich késtliche kulinarische Vielfalt !
Lass deinen Korper, Geist und Seele den Charme der chinesischen Kultur spuren!

Wir heifden Dich herzlich willkommen!

Reisezeit: 1. -20. Juli 2024 Reisekosten: 3.200,-€ p.P. zzgl. Flugkosten

Leistungen: Reisebegleitung, Ubersetzung (Deutsch/Chinesisch) und Organisation, Hotel,
Verpflegung, Tagl. Privattraining, 6ffentl. Verkehrsmittel, inkl. Tickets fiir Terracotta
Armee usw

INFO & ANMELDUNG: anja.paul@wenwu.de / mobil: 0176 8303 5758

www.wenwu.de

WenWu Gesellschaft Karl-Marx-Str. 46 Steuernummer:117/117/00805
far deutsch-chinesische Kultur- 06502 Thale Amtsgericht Stendal
und Bildungsbeziehungen mbH Mobil: +49 (0) 176 / 830 357 58 HRB 9041

Sitz Quedlinburg




Deine Reise durch die kulturellen und naturellen Hohepunkte Chinas!

Wir haben fir Dich eine facettenreiche und atemberaubende Reiselernroute zusammengestellt.
Du wirst eine Vielzahl an magischer traditioneller chinesischer Kultur kennen lernen:

Teekunst, Esskultur, Kleidung, Traditionelle chinesische Medizin, Buddhismus, Kalligrafie,
sowie Shaolin-, Wudang- und Taiji-Kampfkunst.

Auf dich wartet die Verbotene Stadt und die grol3e Mauer in Beijing, die Terrakotta-Krieger in Xi'an, der
Shaolin-Tempel in Henan, die Wudang-Berge in Hubei, der Yuntai-Berg, einige antike Tempel sowie weitere
Uberraschungen. Freu dich auch auf die exquisiten Tanz- und Kampfkunstdramen sowie historische Opern.

Programmiibersicht

1. Tag IAnreise von Deutschland (Berlin ‘
Schonefeld/Brandenburg)

nach China (Beijing)

2. Tag Die Verbotene Stadt

3. Tag Die Grol3e Mauer

4. Tag Wuzhi

5. Tag Yuanrong-Tempel

6. Tag Chenjiagou, der Geburtsort vom Taijiquan
7.-9 Tag Shaolin Tempel, Wettkampf

10. Tag Xi'an, Datang Furong Garden

11.Tag Xi'an Terrakotta Armee

12.Tag Wuzhi

13. Tag Beijing (14. Tag Heimflug Deutschland

ODER Weiterfahrt nach Wudang)
14. + 17. Tag Wudang Berge
18. Tag 'Yuntaishan

19. + 20.Tag [Peking, alte Stadtrundfahrt, Zeit zum Shoppen

Rickflug Deutschland (Berlin Tegel)




Programm

1. Tag

Anreise von Deutschland (Berlin
Schonefeld/Brandenburg) nach China
(Beijing)

Ruhen, am Abend Peking Ente Essen
gehen und das Nachtleben der
Menschen in Beijing fuihlen (Besuch
Nachtmarkt).

IR, BtRE, SREIEHK, BEIZIE
FRERBHIRZILRARNERE, BitER

=
5o

2. Tag
Besuch der Verbotenen Stadt.

WE, FSENERNXEISETTIES.

Eps
¥

0B 38F

3. Tag
Besuch der Grofen Mauer.

Kb, HEMAHBRIHRE —ELANEFLAYE
B, SIHRETER.




4. Tag

Ankunft in Henan, Wuzhi (3-sttindige
Zugfahrt) Herz der traditionellen
Volksgebrauche und dem traditionellen
Essen. Von hier entspringt die gesamte
Chin. Kultur, insbesondere die TCM.

HE, A3INKERE, BERESCH
FREK. XETLBEZIREFIRXIZ
FMERIRE, WA, R, KR, WE

Besuch des Yuanrong-Tempels, ein alter
und einzigartiger Chan-Tempel. Hier
kannst du einen landlichen Topf zum
Mittagessen einnehmen.

Has, —EHERasemss
B FRISRIIER,

6. Tag

Besuch in Chenjiagou, der Geburtsort
vom Chen Taijiquan. Hier kannst du auch
Kalligraphie lernen.

PRacia, KiRERIAIR, RILAESIRRE
RIERATARZE L. KB, IBR. P
i%o
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7.-9. Tag

Ankunft in Shaolin, Ruhen, Shaolin
Gongfu lernen. Besuch vom Shaolin
Tempel, Shaolin Kampfkunst-Show in
den Bergen am Abend. Internationaler
Wushu Wettkampf.

ORRSF, BTLAURRSZR 15008 kAT L SFiTAY
0, i EEFILPEDBCHIOMEAR
Bl

10. Tag

Ankunft in Xian, Besuch der alten
Stadtmauer und des Datang Furong
Garden.

%R, AR FREE, hrthtE.
AEZEDRE, SlE1500FF1HEKERE
RUEE AN SRS,

11. Tag
Besuch der Terrakotta-Armee.

K5E, REEBRTFRIRYEE.

12. Tag

Wuzhi ausruhen, Taiji und Gongfu lernen

Tee trinken, Kalligrafie lernen. I, K

B, GARAIIR, \R, FIH




13. Tag

Beijing Shopping (14. Tag Heimflug
Deutschland ODER Weiterfahrt nach
Wudang)

14.-17. Tag

Wudang Berge besuchen und die Dao
und Taiji Kultur kennen lernen.

HA, FIMWERILERL.

18. Tag

Yuntaishan, die tiefen Schluchten und
roten Felsen und der grof3e Wasserfall
werden dich berauschen.

=, RkE. dak. KEARILR
PR,

19. - 20. Tag

Beijing, Zeit zum Shoppen.
Jbm, olsiE, LR,

Tritt deine Heimreise an und fuhle den
positiven Einfluss der Reise auf Deine
Seele.

[E12<, [EIRPESHUITRREEAIER,




