
 

 
 

Tibet Reise vom 07. - 20. September 2024  

 

 

Wir heißen Dich herzlich willkommen! 

 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Deine Reise zum Dach der Welt                                                                                               

Tag 1 Deutschland - Chengdu 

Tag 2 Chengdu 

Tag 3 Chengdu - Lhasa 

Tag 4  Lhasa - Zugfahrt 

Tag 5  Zugfahrt 

Tag 6  Zugfahrt Ankunft Potala Palace (Lhasa) 

Tag 7  Yamdrok Lake 

                                                                                    

Tag 8 Xigaze, Tashilhunpo-Kloster 

Tag 9  Nam Co Salzsee                 

Tag 10 Nyingchi 

Tag 11 Lulanglin Sea Observation Deck 

Tag 12 Linzhi - Chengdu 

Tag 13 Chengdu 

Tag 14 Chengdu - Rückflug 

 

 

Reiseleiterin Frau Bai Haiyan                                                 
 

• Reisekosten: 3.500,-€  p.P. zzgl. Visa & Flugkosten   

• Inkl. Hotel, Verppflegung, öffentl. Verkehrsmittel, 

Privatshuttle in Tibet, Tibet-englisch Übersetzer 

• Leistung: Reisebegleitung und Übersetzung  

Deutsch/ Chinesisch 

• Informationen zu Visum, Flug, Hotels, Verpflegung etc. 

auf persönliche Anfrage 

• Vorbereitungstreffen vor Reiseantritt 

• Info & Anmeldung Frau Bai: 0160 111 11 32 

 
 
 
WenWu Gesellschaft 
für deutsch-chinesische Kultur- 
und Bildungsbeziehungen mbH 

Karl-Marx-Str. 46  
06502 Thale 
www.wenwu.de 

Steuernummer:117/117/00805 
Amtsgericht Stendal 
HRB 9041 
Sitz Quedlinburg 



 

Programm                                                                                                                                                             
 
 

Tag 1: 
Abflug Flughafen Berlin Brandenburg/Schönefeld 
Ankunft Chengdu (China) 

 第一天： 

接机送酒店自由活动            

住：成都西御饭店 
 
 

Tag 2: 
Besuch der Panda Station in Chengdu. Der größte 
Panda-Nationalpark umfasst eine Fläche von 1074 
Hektar, wo mehr als 150 Pandas leben. 
 

 第二天： 

成都-熊猫基地          

住：成都西御饭店         

上午游览熊猫基地，成都大熊喵繁育研究基地是国家

AAAA级景区。 

 

 

 

3. Tag: 
Von Chengdu geht es mit dem Zug weiter nach 
Lhasa. Lhasa ist die Hauptstadt des Autonomen 
Gebiets Tibet. Sie liegt in einem Hochgebirgstal und 
wurde bei einem Tempel begründet. Noch heute hat 
sie große religiöse Bedeutung und beherbergt viele 
Mönche. Eine wichtige Sehenswürdigkeit ist der 
Potala-Palast, der ehemalige Palast des Dalai Lama. 
 
Betrete das Dach der Welt und träume vom 
schneebedeckten Hochplateau Tibets. 
Hier leben die schneebedeckten Berge in Harmonie 
mit der Natur und werden zum höchsten Bereich der 
Harmonie zwischen Mensch und Natur. 
Die tiefe Geschichte und Kultur der schneebedeckten 
Berge und die wunderschöne Naturlandschaft 
verschmelzen miteinander und bringen die einfachen 
tibetischen Volksbräuche der schneebedeckten Berge 
hervor. 
 
Bei unserem Vorbereitungstreffen wirst du über die 
Vorbeugungsmaßnahmen zur Höhenkrankheit 
aufgeklärt. 

 
 
 

第三天：成都拉萨   

拉萨市内挂四星酒店当日餐食请自理    

乘火车前往拉萨，踏上这世界屋脊，梦想中的雪域高

原西藏。放眼望去，一座座相连的雪山与自然和谐相

处,成为天人合一这至高无上的大境界, 雪山积淀深

厚的历史文化与奇秀多姿的自然风光相融,孕育了雪

山古朴浓厚的西藏民俗风情。 

抵达拉萨后，请不要做任何剧烈运动，当晚不要洗

澡，以防感冒 

 

不要饮酒，多饮水及吃水果，勿饱食，多休息 

请自备西洋参含片或红景天、高原安等保健药品，以

缓解高原反应 

 

4、尽量不要外出活动，保持平常心态和充分的休息

是预防高原反应的最佳方法，身体不适时，及时到医

院接受治疗抵达拉萨当天不含餐，可自行前往品尝当

地美食 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Tag 4 - 6: 
Zugfahrt mit zwei Übernachtungen im Zug. 
In dieser Zeit gilt Selbstverpflegung, wir bereiten dies 
mit euch zusammen vor. 
 
Während der zweitägigen Zugfahrt gewöhnt sich 
unser Körper langsam an die immer höher werdenden 
Landschafts – Ebenen Tibets. Die Aussicht während 
der Zugreise ist atemberaubend schön und in jedem 
Fall einem Flug vorzuziehen. 
 
Tag 6: Ankunft Potala Palace (Lhasa) und Besuch 
Jokhang Tempel. Der Jokhang Tempel hat eine über 
1.300-jährige Geschichte und im tibetischen 
Buddhismus einen hohen Stellenwert. 
Besuche abends die Bajiao Straße auf eigene Faust 
und probiere dort die lokale Küche zum Abendessen. 

  

第四天：火车自缆高原风光                    

住：火车上，不含餐 
第五天 ：火车上                             

住：火车上，不含餐 
第六天：布达拉宫大昭寺八角街拉萨 
拉萨市内酒店  早、中、自理 

 

早起前往游览世界上海拨最高的宫殿—布达拉宫（游

览时间1小时）后前往游览大昭寺（参观约1小时），

寺庙已有1300多年的历史，在藏传佛教中拥有至高无

上的地位。大昭寺是西藏现存最辉煌的吐蕃 

 

时期的建筑，也是西藏最早的土木结构建筑到大昭

寺，经常看到众多信徒煨桑祈福的神圣场景。散团后

自行游览八角街，晚餐自行品尝当地美食。 

 

 

 

Tag 7: 
Am Morgen fahren wir zu einem der drei heiligen 
Seen in Tibet, dem Yamdrok lake. 
Der See liegt 4441 Meter über dem Meeresspiegel, 
das Seeufer ist 250 Kilometer lang. 
 
Die Gesamtfläche beträgt 638 Quadratkilometer und 
ist mit 20 bis 40 Metern Tiefe der größte Binnensee in 
den nördlichen Ausläufern des Himalaya. 

 第七天    拉萨羊卓雍措卡若拉冰川日喀    
日喀则内挂四星酒店 早、中、晚    

 早餐后出发前往西藏三大圣湖之一【羊卓雍措】12:00途

中用餐（用餐约1小时）。14:30抵达羊湖（游览约1小

时），羊卓雍错藏语意为“天鹅池”。 

湖面海拔4441米，湖岸线总长250千米， 

总面积638平方千米，湖水均深20 

40米，是喜马拉雅山北麓最大的内陆湖。 

 
 

Tag 8: 
Am Morgen besuchen wir das Shigatse Tashilhunpo-
Kloster. Danach kehren wir nach Lhasa zurück. 

 第八天   日喀则 扎什伦布寺 拉萨          
拉萨内挂四星酒店 早、中、晚   

早晨参观【扎什伦布寺】,随后返回拉萨。 
 
 

Tag 9: 
Besuch Nam Co Salzsee. Der Nam Co ist ein 
Salzsee im Autonomen Gebiet Tibet der Volksrepublik 
China. Er liegt am nördlichen Fuß des 
Nyainqêntanglha-Gebirges in 4718 m Höhe und ist 
mit einer Fläche von über 1967 Quadratkilometern 
der zweitgrößte Salzsee Chinas. 

 第九天     
拉萨那根拉山口纳木错拉萨        

拉萨市内挂四星酒店早、中、晚 

早起沿青藏公路前往纳木措，途经当雄后进入盘山道，翻

过那根山口（5180M）即可看见西藏第一圣湖， 

湛蓝绝伦的天湖-【纳木措】。 

 
 



 
Tag 10: 
Der Lhasa Mountain Kading Ditch befindet sich in 
2.980 Metern Höhe am Niyang River. 
 
Die tibetische Kardinalsprache wird in ein 
Märchenland auf Erden übersetzt: Hier erhebt sich 
der Berg gefährlich in den Himmel, es ist eine 
typische Canyon-Landschaft, die Gipfel und Kronen 
der uralten Bäume ragen hoch, die Wasserfälle fallen 
fast 200 Meter tief. 

 

 

  

 

第十天   拉萨米拉山口色季拉山卡定沟林芝挂四酒店

早、中、晚（石锅鸡）早晨从拉萨出发卡定沟：又名

嘎定沟，海拔2980米，地处雅鲁藏布江支流尼洋河

畔。卡定藏语译为人间仙境，此处山势险要高耸入

云，是典型的峡谷地貌，奇峰异石古树参天，落差近

200米的瀑布飞流直下雄伟壮观，山崖天然形成的大

佛、女神、观音、护法、如来佛祖、喇嘛颂经、神龟

叫天、神鹰献宝、酥油灯，以及藏文“六字真言”佛

字等；新自然的天然氧吧将使您无限陶醉。 

 
 

 

 
Tag 11: 
Die Wolken, Berge, tibetischen Häuser, Weiden, 
Zäune, und das fließende Wasser zeichnen ein 
schönes Bild. Spaziere über die abgeschiedenen 
grünen Weiden, probiere traditionell tibetische 
Gewänder an und werde Teil der Umgebung. 
Genieße die Landschaft und spüre wie sich die Zeit 

auflöst. Besuche den See Basong Wrong, der See 

ist das ganze Jahr über von schneebedeckten Bergen 
umgeben. Nur die Wälder sind voller Grün und 
schaffen eine einzigartige und prächtige Landschaft. 
Im See liegen viele kleine Inseln und Halbinseln. Die 
Halbinsel Zhaxi ist die größte davon. Hier gibt es 
einen Tempel mit einzigartig herrlichen 
schneebedeckten Bergen. Nachmittags Ankunft in 
Lhasa. 

  

第十一天   
巨柏林巴松措林芝 林芝市内挂四星酒店 早、中、晚 

参观云雾、高山、藏屋、草场、栅栏、流水，绘制万

分静谧美妙的画面，你可以放马青青牧场，可以身披

藏袍融入高原风景之中，悠享高原纯净时光。在这里

眺望远处如同一位羞涩的女神躲在云雾之后的中国最

美的山峰-南迦巴瓦。前往【巴松错】（游览时间约1

小时30分钟）。巴松措也叫「措高湖」，意为“绿色的

水”，终年被雪山环抱，唯山下翠林蓊郁，繁花争

艳，形成独特华丽景致，湖中的札西岛有座千年古剎

--错宗寺岛上奇岩怪石景观特殊，与壮丽雪山相互辉

映。下午时分抵达拉萨。 

 
 

12. Tag: 
Heute ist die letzte Tour durch Linzhi, Chengdu 
spaziere am Lhasa Flusstal entlang und sage 
auf Wiedersehen zu Potala und dem geliebten 
verschneiten Sonnenschein. Sag auf Wiedersehen 
zum neu lieb gewonnen und unberührten Fleck Erde. 

 第十二天 林芝成都                              

敬请自理早今日将在林芝做最后的巡礼，之后沿着拉

萨河谷缓缓离去。整个西藏正在依依不舍望向我们离

开的轨迹。再见我亲爱的布达拉；再见，我挚爱的雪

域阳光；再见，我最爱的最后一片净土。 

 
 

Tag 13 + 14: 
Ein Tag Aufenthalt in Chengdu , 
am Folgetag Rückflug nach Deutschland 

 第十三天： 
成都自由活动 

住：成都西御饭店（含早餐）   

   

 

 



 

 

 

 



 

https://baike.baidu.com/item/道教宫观/3629031?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/老子/1067290?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/道藏辑要/10405358?fromModule=lemma_inlink


 

https://baike.baidu.com/item/盛于/53847399?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/震旦/69894?fromModule=lemma_inlink


 

https://baike.baidu.com/item/峨眉山/2676?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/川西/5392872?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/吊脚楼/71296?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/曾家园/7357616?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/古栈道/644894?fromModule=lemma_inlink


 

https://baike.baidu.com/item/非物质文化遗产/271489?fromModule=lemma_inlink


 

 

 

China Wushu Kulturreise vom 1.-20. Juli 2024 

中国传统文化游 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die traditionelle chinesische Kultur wartet darauf von dir entdeckt zu werden! 

Mit einer über 5000 Jahre alten Historie und der daraus entsprungenen chinesischen Kultur,  
leben die Dorfbewohner Chinas fernab der globalisierten Großstädte  

noch heute die Traditionen der Vergangenheit.  
 

Jeder Tag bringt neue Eindrücke,  sowie eine unglaublich köstliche kulinarische Vielfalt ! 
Lass deinen Körper, Geist und Seele den Charme der chinesischen Kultur spüren! 

 
Wir heißen Dich herzlich willkommen! 

 
 

 

 

 

 

 

Reisezeit: 1. -20. Juli 2024   Reisekosten: 3.200,-€  p.P. zzgl. Flugkosten   

Leistungen: Reisebegleitung, Übersetzung (Deutsch/Chinesisch) und Organisation, Hotel, 

Verpflegung, Tägl. Privattraining, öffentl. Verkehrsmittel, inkl. Tickets für Terracotta 

Armee usw 

INFO & ANMELDUNG: anja.paul@wenwu.de / mobil: 0176 8303 5758 

www.wenwu.de 
 

 

 

 

 

 
WenWu Gesellschaft 
für deutsch-chinesische Kultur- 
und Bildungsbeziehungen mbH 

Karl-Marx-Str. 46  
06502 Thale 
Mobil: +49 (0) 176 / 830 357 58 

Steuernummer:117/117/00805 
Amtsgericht Stendal 
HRB 9041 
Sitz Quedlinburg 

 
 
 



 
Deine Reise durch die kulturellen und naturellen Höhepunkte Chinas!        
 
Wir haben für Dich eine facettenreiche und atemberaubende Reiselernroute zusammengestellt. 
Du wirst eine Vielzahl an magischer traditioneller chinesischer Kultur kennen lernen:  
Teekunst, Esskultur, Kleidung, Traditionelle chinesische Medizin, Buddhismus, Kalligrafie, 
sowie Shaolin-, Wudang- und Taiji-Kampfkunst. 
 
Auf dich wartet die Verbotene Stadt und die große Mauer in Beijing, die Terrakotta-Krieger in Xi'an, der 
Shaolin-Tempel in Henan, die Wudang-Berge in Hubei, der Yuntai-Berg, einige antike Tempel sowie weitere 
Überraschungen. Freu dich auch auf die exquisiten Tanz- und Kampfkunstdramen sowie historische Opern.  
 

 

 
 
 
Programmübersicht_________________________                   
 
1. Tag Anreise von Deutschland (Berlin 

Schönefeld/Brandenburg)  

nach China (Beijing) 

2. Tag Die Verbotene Stadt 

3. Tag Die Große Mauer 

4. Tag Wuzhi 

5. Tag Yuanrong-Tempel 

6. Tag Chenjiagou, der Geburtsort vom Taijiquan 

7. - 9  Tag Shaolin Tempel, Wettkampf 

10. Tag Xi'an, Datang Furong Garden 

11.Tag Xi'an Terrakotta Armee 

12.Tag Wuzhi 

13. Tag Beijing (14. Tag Heimflug Deutschland 

ODER Weiterfahrt nach Wudang) 

14. + 17. Tag Wudang Berge 

18. Tag Yuntaishan 

19. + 20.Tag Peking, alte Stadtrundfahrt, Zeit zum Shoppen 

Rückflug Deutschland (Berlin Tegel) 

 

 
 
 
 

 

 

 



 

 

Programm __________________________________ ___________________________ 
 
 

 

1. Tag 

Anreise von Deutschland (Berlin 

Schönefeld/Brandenburg)  nach China 

(Beijing) 

Ruhen, am Abend Peking Ente Essen 

gehen und das Nachtleben der 

Menschen in Beijing fühlen (Besuch 

Nachtmarkt). 

 

北京，到北京后，先休息洗漱，再去吃北

京烤鸭和感受北京人的生活，看北京的夜

景。 

 

 

 

 

2. Tag 

Besuch der Verbotenen Stadt. 

故宫，你会惊叹建筑风格的神奇和智慧. 

 3. Tag 

Besuch der Großen Mauer. 

长城，古老而宏伟的世界第一墙以及群山的雄

伟壮丽，会让你留恋往返。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



4. Tag 

Ankunft in Henan, Wuzhi (3-stündige 

Zugfahrt) Herz der traditionellen 

Volksgebräuche und dem traditionellen 

Essen. Von hier entspringt die gesamte 

Chin. Kultur, insbesondere die TCM. 

武陟，坐3小时火车后，到达中国中心河

南武陟。这里可以看到最纯朴的民风和吃

到传统饮食，砂锅、烧饼、火锅、山药

等。 

 

 

5. Tag 

Besuch des Yuanrong-Tempels, ein alter 

und einzigartiger Chan-Tempel. Hier 

kannst du einen ländlichen Topf zum 

Mittagessen einnehmen. 

圆容寺，一座古老而独具特色的禅宗寺

院。午餐吃农村的地锅。 

  

 

6. Tag 

Besuch in Chenjiagou, der Geburtsort 

vom Chen Taijiquan. Hier kannst du auch 

Kalligraphie lernen.  

陈家沟，太极拳的发源地，可以学习欣赏

最正宗的太极拳文化。休息、喝茶、学书

法。 

 

 

 

 

 

 

 

  



7. – 9. Tag 

Ankunft in Shaolin, Ruhen, Shaolin 

Gongfu lernen. Besuch vom Shaolin 

Tempel, Shaolin Kampfkunst-Show in 

den Bergen am Abend. Internationaler 

Wushu Wettkampf. 

少林寺，可以感受到1500年来神秘寺院的

魅力，晚上看到山中美妙绝伦的少林武术

剧。 

 

 

 

10. Tag 

Ankunft in Xian, Besuch der alten 

Stadtmauer und des Datang Furong 

Garden. 

西安，吃当地的羊肉泡馍，游古城墙。 

大唐芙蓉园，领略1500年前中国大唐时期

的建筑和历史文化剧。 

 

 

 
11. Tag 
Besuch der Terrakotta-Armee. 

兵马俑，你会看到千年前的神奇。 

 

  

12. Tag 

Wuzhi ausruhen, Taiji und Gongfu lernen 

Tee trinken, Kalligrafie lernen. 武陟, 休

息，练太极和功夫，喝茶，学习书法。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



13. Tag 

Beijing Shopping (14. Tag Heimflug 
Deutschland ODER Weiterfahrt nach 
Wudang) 
 
14. – 17. Tag 

Wudang Berge besuchen und die Dao 
und Taiji Kultur kennen lernen. 

武当山，学习和观看武当山道家文化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

18. Tag 

Yuntaishan, die tiefen Schluchten und 
roten Felsen und der große Wasserfall 
werden dich berauschen. 

云台山，深峡谷、红石头、大瀑布会让你

陶醉。 

 

 

 

  

19. – 20. Tag 

Beijing, Zeit zum Shoppen. 

北京，古城游，买礼物。 

 

Tritt deine Heimreise an und fühle den 
positiven Einfluss der Reise auf  Deine 
Seele. 

回家，回味中国文化对你灵魂的熏陶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  


