A@\: WenWu Kampfkunstschule

Herbstmond Retreat vom 29.09. - 06.10.2023

7 Tage naturliche Regeneration fur Korper und Geist im Harz

Mit Fachkompetenz und Tradition: Dein Retreat Begleiter Meister Cheng Lijun

¢ Ruhe und Erholung im Luftkurort Alirode (Harz) ¢
¢ Ruckzug aus dem Alltag ¢ gefiihrte und stille Meditationen ¢

¢ Yijing, Bagua und die 5 Elemente im Universum ¢ Buddhistische Sutras ¢

Unterrichtsgebiihr: 700,-€
Unterkunft & Trainingsort: CAREA Harz Hotel Allrode, TeichstraBe 28, 06502 Allrode
514 Euro Einzelzimmer / 930 Euro Doppelzimmer (7 Nachte, all inclusive)
INFO & ANMELDUNG: anja.paul@wenwu.de / mobil: 0176 8303 5758

www.wenwu.de



Programmablauf Herbstmondretreat vom 29.9.-06.10.2023

TAG 1 Chinesisches Mondfest

- Bedeutung des Mondfestes und Mondkuchens
- Mondbeobachtungen am Abendhimmel

- Verbindung von Mond, Natur und Mensch

TAG 2 Darmreinigung

- Vorbereitungsunterricht, Xichang Qigong

- Darmreinigung und Ruhezeit

- Darmgesundheit nach TCM zur Lebenspflege
- Anleitung fur die Durchfuhrung Zuhause

- 9 Stufen Buddhismus Meditation

TAG 3 Sonnensystem

- Verbindung von Mensch und Universum

- 5 Elemente im Sonnensystem, 12 Sternbilder
und 5 chin. Tierbilder, Nutzen flr unser Leben

- Daoistische/ Buddhistische Handzeichen

TAG 4 Sternbilder

- 12 Sternbilder, 24 Jahreszeiten Abschnitte,

- 12 Tiere im Chin. Tierkreiszeichen in
Verbindung mit den 12 Sternbildern

- Gruppenaustausch, Anwendung im Leben

TAG 5 Wandertaqg

- In Stille wandern, fihlen, Blockaden losen,
Naturverbindung, Fokus auf Sonnensystem,
Sternbilder und 24 Jahreszeiten Abschnitte

- Im Anschluss Gruppenaustausch, Blockaden

erkennen und auflosen fur seelische Gesundheit

TAG 6 Yijing & Bagua

- Mittels der Sternbilder und der 24 Jahreszeiten
Abschnitte die Yijing/ Bagua Theorie verstehen

- Eigene Erkenntnisse, Eindricke und
Empfindungen tUber das Universum teilen

- 4 Jahreszeiten und Lebenszyklus Theorie

TAG 7 Wiederholung

- Neues Wissen reflektieren, offene Fragen
klaren, praktische Anwendung flr kunftige
Lebensgestaltung und Lebensfihrung

- Gruppenaustausch am Abend mit open End

TAG 8 Reflexion

- Auswertung der Woche und der Teilnehmer

- Eindrucke, Empfindungen und Erkenntnisse mit
der Gruppe teilen, Alltagstransfer

- Teilnehmer Urkunde Vergabe, Verabschiedung

Zeitlicher Abaufplan

05:00 — 07:00 Uhr Morgenprogramm
07:00 Uhr Fruhstuck und Ruhezeit
09:00 — 12:00 Uhr Vormittagsprogramm
12:00 Uhr Mittagessen und Ruhezeit
14:00 — 17:00 Uhr Nachmittagsprogramm
17:00 Uhr Abendessen und Ruhezeit
19:00 — 21:00 Uhr Abendprogramm

Carea Harz Hotel in Allrode

Das Hotel liegt inmitten der Harzer Walder im
Luftkurort Allrode, umgeben von idyllischen
Bergwiesen, kleinen Seen und Bachen fernab
vom Larm grofder Stralien. Hier findest Du Ruhe
und Entspannung.

Das Wellness Hotel verfugt Gber eine grolie
Minigolf Aullenanlage, einen Swimmingpool, eine
Sauna, einen Billardraum, einen Tischtennisraum,
eine Bowlingbahn, ein groftes Restaurant mit Bar
sowie einen Raum fur Kartenspiele und Schach.
Es werden taglich drei serviert, sowie um 15 Uhr
eine zusatzliche kleine Mahlzeit mit Tee, Kaffee
und Kuchen.




Uber Meister Cheng Lijun

Meister Cheng ist die

20. Generation der originalen Chen-Taiji-Familie
und Trager des 6. Duans (Meistergrad).

Er wurde 1970 in Jiaozuo, Henan geboren, die
Geburtsstatte vom Taijiquan und der Traditionellen
Chinesischen Medizin.

Sein Geburtsort, sowie seine Familie (bestehend
aus Kampfkinstlern und Medizinern) haben ihn
bedeutsam flur sein Leben gepragt.

Seit tber 40 Jahren studiert und unterrichtet er
traditionelle chinesische Kultur und Sportmedizin,
sowie Taiji, Shaolin Gongfu, Qigong, Meditation,
Traditionelle Chinesische Medizin, Buddhismus,
Yijing und Konfuzianismus. Durch seine eigene
einzigartige Sichtweise auf das Leben, hat Meister

Cheng wirksame Unterrichtsmethoden flr die

psychische und korperliche Gesundheit des

menschlichen Korpers entwickelt.

Er hat 1990 seine 1. Lehrerausbildung (Hauptfach Sport) an der Henan University absolviert. Von
1994 bis 1998 studierte er Shaolin Gongfu und unterrichtete Taijiquan im Shaolin Tempel in China.
Im Anschluss folgte seine 2. Lehrerausbildung (Profisport und Sportmedizin), wo er bis 2010
gearbeitet hat, Schwerpunkt Vorbereitungsunterricht fir Olympische Spiele. Parallel zu seinem
Lehramt grindete er 1999 in seiner Heimatstadt Wuzhi seine eigene Privatschule. Ein Internat mit
Platz fur 600 Schler, Uberwiegend Schuler mit Schulverweisen wegen Gewalt.

Im Jahr 2000 unterrichtete er spezielle Selbstverteidigungstechniken aus dem Taijiquan an einer
Polizeischule in Berlin (23. Einsatzhundertschaft). Von 2001 bis 2005 unterrichtete er in Jiaozuo,
China die bewaffnete chinesische Paolizei.

Meister Cheng hat 2010 seinen Wohnsitz nach Deutschland (Thale/Harz) verlagert und die
WenWu Gesellschaft fur Deutsch-chinesische Kultur- und Bildungsbeziehungen mbH gegrindet.

Seit 2019 unterrichtet er Taiji zur Selbstverteidigung an einer Kaserne in Burg (Magdeburg).



